
7ο Γυµνάσιο Καβάλας Ιστορία Α΄ Τσούτσα Σταυρούλα 

Η  σ υ γ κ ρ ό τ η σ η  τ η ς  α θη ν α ϊ κ ή ς  κ ο ι νω ν ί α ς  –  η  κ α θη µ ε ρ ι ν ή  ζω ή  
 
Α .  κ ο ι νω ν ι κ έ ς  ο µά δ ε ς  
 

� Αθηναίοι πολίτες : 
� από µητέρα και πατέρα Αθηναίο 
� απ αυτούς πηγάζει κάθε εξουσία 
� δικαίωµα συµµετοχής στην Εκκλησία του ∆ήµου 
� έχουν τα ίδια δικαιώµατα  

� µέτοικοι: 
� πολίτες άλλων πόλεων εγκαταστηµένοι στην Αθήνα 
� ασχολούνται µε το εµπόριο 
� πληρώνουν το µετοίκιον 

� δούλοι: 
� η πλειονότητα του πληθυσµού ( την εποχή του Περικλή�200.000) 
� προέλευση: αιχµάλωτοι, αγορασµένοι στα δουλοπάζαρα, παιδιά δούλων 
� εργάζονταν: ως υπηρέτες, σε κρατικές υπηρεσίες (δεσµοφύλακες, λογιστές, 

αστυνόµοι, εργάτες), ως παιδαγωγοί 
� η αθηναϊκή  κοινωνία τους περιέβαλλε µε στοργή 

 
 
Β .  ο  τ ρ ό π ο ς  ζω ή ς  
  

� κατοικία: απλό, µονώροφο σπίτι µε λίγα έπιπλα 
� η γυναίκα : 

� παραµένει στο σπίτι και ζει κυρίως στον γυναικωνίτη 
� σπάνια εξέρχεται µόνη 
� µοναδικό αξίωµα που µπορεί να αναλάβει �ιέρεια 
� δε συµµετέχει στη δηµόσια ζωή 
� καταγίνεται µε τα οικιακά 
� επιβλέπει τους δούλους 
� ανατρέφει τα παιδιά 

� ο άνδρας: 
� κυρίως βρίσκεται έξω από το σπίτι 
� ασχολείται µε την εργασία του 
� συχνάζει στα γυµναστήρια, στα δηµόσια λουτρά, στα κουρεία 
� εκεί συναντά φίλους και συζητά για όλα τα θέµατα 
� συµµετέχει στα κοινά� ενεργό µέρος στην Εκκλησία του ∆ήµου 
� οργανώνει συµπόσια όπου συζητά για τέχνη και φιλοσοφία 

� τα παιδιά: 
� διαφέρει ανάλογα µε το φύλο 
� κορίτσια �µένουν σπίτι και µαθαίνουν οικιακές εργασίες 
� αγόρια�µορφώνονται σε ιδιωτικά σχολεία από τα επτά τους χρόνια 

� τροφή: 
� λιτή 
� λαχανικά, ελιές, παστά ψάρια, σπάνια κρέας 

� ενδυµασία: 
� κοµψή  
� βασικό ένδυµα�χιτώνας 
� πανωφόρι�ιµάτιο 
� σανδάλια 
� κοσµήµατα για τις πλούσιες Αθηναίες 


